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 今日の山行は駒止湿原散策と、高清水自然公園のヒメサユリを見る予定だったが、駒止湿原への

林道が通行止めの為急遽日光高山に変更した。高山のシャクナゲとシロヤシオは終わったようだ

が、千手ヶ浜のクリンソウが見頃なので、千手

ヶ浜まで足を延ばすコースにした。 

予定通り竜頭の滝駐車場に着き、トイレとスト

レッチを済ませ出発する。竜頭の滝に沿って

石段を登り、道路を横切って竜頭ノ橋を渡り標

識に従って右に進んだところが高山登山口。

鹿避けネットを開けて登山道に入り、緩やかな

道を進みカラマツ林にズミが交ったあたりから

ジグザグの登りになる。しばらく登ると尾根上

に出て、左側に中禅寺湖右側に男体山が見え

隠れするようになる。新緑の尾根道を気持ちよく歩き、笹交じりの急坂を登り傾斜が緩くなると間も

なく大きな標識がある高山山頂に着いた。 

山頂は広く先着したパーティーが休憩しており、我々も休憩し冷たいパイナップルで喉を潤す。 

記念写真を撮ったら西側に下り、熊窪分岐を目指す。ここからの下りはシロヤシオの群生地だが、

花はほとんど散ってしまっていた。それでもまだ花が残っているシロヤシオを見つけて、「ウワァ～

奇麗」と喜んでいた。下り着いた峠が熊窪分岐で、

右に下ると小田代が原への道。我々は小休止後、

左の中禅寺湖に向かって下って行く。途中から

沢筋を歩くようになり、道端に薄いピンクの小さ

な花が見られるようになる。写真を撮っていた方

に花の名前を聞くと、「クワガタソウだと思います

との返事」。I 渕さんが家に帰ってから調べ、クワ

ガタソウで間違いないとメールが届いた。 

中禅寺湖畔の熊窪に出て、右に進み湖岸コース

を歩いて千手ヶ浜に着く。ハイブリットバス停に

あるトイレに向かうが、丁度バスが着いたらしく大勢の登山者や観光客が歩いてくる。トイレも女性

用は並んでおり、全員が済むまでかなり時間が掛かってしまった。 

千手ヶ浜に戻り、湖畔を歩いてクリンソウ群生地に向かった。 



日光中禅寺湖西側に位置する千手ヶ浜付近は、奥日光の中でも抜群の美しい風景に出会えるスポ

ットで、清流が流れる自然豊かな森と湖の風景が楽しめる。特にこの時季には、日本一美しとも称

された「クリンソウ」が咲き誇り、毎年多くの方が訪れる。クリンソウの花は丁度見頃で、写真を撮り

ながら順路に従って見学する。奥の池に浮かぶ島に黄色のクリンソウが咲くが、今年はまだ咲いて

いなかった。見学して戻ろうとしたら土地の所有者の

方から、「千手堂が建て替えられたから見て行かなき

ゃだめだよ。手前にもクリンソウの群生地があるから

是非行ってみて」と言われさらに奥に向かう。３００ｍ

ほど歩くと小沢の畔にクリンソウが咲いており、小沢を

木の橋で渡ると立派なお堂が建っていた。建て替えら

れたばかりのお堂で、真新しい桧の柱や緑の屋根が

とても美しく感じられた。 

クリンソウの群生地を見てから戻り、途中の湖畔でラ

ンチタイムとする。今日のランチは素麺と、キノコとウインナーのソテー。ところが風が強く寒いので、

冷たい素麺はパスと言われ、温かい素麺に変更した。鍋にお湯と素麺、キノコを入れ、火に掛けた

が中々沸騰せず素麺がドロドロになる。 

風除けをしてやっと煮上がったが、グズグズ

のおじやのような代物に皆たじろいだが、T

中さんが「美味しい」と食べると皆も仕方なく

食べ始めた。まあキノコとウイナーのソテー

が美味しかったので何とか完食し下山する。

湖岸を熊窪まで戻り、そのまま中禅寺湖北

岸を辿り竜頭の滝に向かう。 

途中、赤岩の景勝地で休憩し、赤岩の上に

登って中禅寺湖の景色を楽しみ竜頭の滝駐

車場に戻った。 

駒止湿原は見られなかったが、高山登山とクリンソウ、建て替えられた千手堂など沢山見どころが

あり、ランチ以外は大満足の山行だったようだ。 


