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毎年恒例の鎌倉初詣ハイク、今年は大仏ハイキングコースを歩く計画を立てた。ところが去年の台

風１９号の被災で、鎌倉のハイキングコースは全てのコースが通行止めになってしまった。 

仕方がないのでハイキングコースを通らずに、タ

ウンウォークで巡る計画に変更した。 

小山駅６時２９分発の JR 湘南ラインに乗り、東戸

塚駅で横須賀線に乗り換え鎌倉駅で降りる。 

隣の江ノ電鎌倉駅に行き、江ノ電に乗って長谷駅

で降り長谷寺に向かう。駅から数分歩くと赤い提灯

が掛かる山門に着き、ここで記念写真を撮って境

内へ入る。拝観券を購入し、中央の石段を登って

見晴台から鎌倉市街並みや由比ヶ浜を眺め、阿弥

陀堂や観音堂をお参りする。阿弥陀堂は源頼朝が

自身の厄除けの為に作ったと言われる、阿弥陀如来坐像が本尊として祀られている。隣の観音堂

には木造仏としては日本最大級の９．１８ｍの十一面観音菩薩像が祀られ、金色に輝く大迫力に圧

倒された。寺の裏山にある眺望散策路を歩き、山

上の展望所から相模湾が見渡せ、鎌倉有数の景

勝地になっている。順路に従って見学し、弘法大

師が修行の為にこもったと言われる弁天窟に入る。

洞窟の中に弁財天等の神々が刻まれ、薄暗い洞

窟を探検気分で歩くことが出来る。ここから長谷通

りを北に進み、鎌倉大仏がある高徳院へ向かう。

鎌倉と言えば大仏様と言われくらい、大仏様は鎌

倉のシンボルで、鎌倉に行くなら一度は会いたい

と言われる人気のスポット。仁王門をくぐると直ぐ

に目に飛び込んでくる大仏様に圧倒される。 



奈良の大仏よりも小振りだが、優しいお顔の大仏様は美男で女性に人気があるようだ。大仏様をバ

ックに記念写真を撮り、奥に進んで観月堂から林の中の小道を行くとリスに会え癒される。大仏様

の内部を見学でき、なんと一人２０円で胎内拝観

が出来る。胎内拝観をした後大仏脇の休憩所で

オヤツタイムを取り、リンゴや菓子をいただく。鎌

倉大仏を後にして来た道を少し戻り、左に住宅

街の道を北に進み山にぶつかった所から右の

山道を登って行く。やがて大仏ハイキングコース

から佐助稲荷神社への道に合流するが、その道

も通行止めになっておりロープが張られていた。

神社の社殿がすぐそこに見えているので、我輩

が降りて様子を確認し行けるようなので慎重に

下って行く。特に問題なく降りられ佐助稲荷神社を裏側から参拝する。小さな狐の像が沢山祀られ

た本殿を参拝し、朱塗りの鳥居とのぼりに守られた参道を下り、次の銭洗弁財天に向かった。 

こちらも住宅街から近道の路地を進み、裏側からの入場になってしまう。 

鳥居をくぐって左に進むと奥宮で、岩窟に湧く

冷水でお金を洗うとご利益があるそうだ。 

洞窟内右手の社でお参りし、ザルにお金を入

れてひしゃくで霊水を掛けて清める。清めたお

金を良く拭いて、財布に戻すと完了し、洗った

お金は使った方がご利益があるそうだ。 

本社を参拝し弁天茶屋の前に行くと、さすが人

気のスポットで大勢の観光客で賑わっている。

トンネルの参道を抜けた所が入口で、大きな

鳥居と提灯が下がっている。出た所を左に坂

道を上がって行き、石段を登った所が源氏山公園で、大きな東屋でランチタイムにする。本日は新

年会も兼ね白ワインや八海山のお酒が並び、焼き豚や煮タマゴ、漬物などを肴にささやかな宴会

が始まった。アッと言う間にワインやお酒が無く

なり、おしゃべりが賑やかになる。楽しい時間を

過ごし、お腹がいっぱいになったら後片づけをし

て、公園内の源頼朝像に向かう。頼朝像付近は

ベンチが沢山あり、多くのハイカーで賑わってい

た。頼朝像をバックに記念写真を撮り、すぐ先の

トイレに寄ってから山道を下り壽福寺に向かう。

壽福寺は鎌倉五山の第三位と由緒ある寺院だ

が、現在境内は一般公開されておらず参拝出来

なかった。ここから横須賀線の踏切を渡り、川喜

多映画記念館の前を通り鶴岡八幡宮に向かう。鶴岡八幡宮は、成人の日でもあり振り袖姿の娘さ

んが数多く見られた。石段を登り人混みをかき分けて参拝し、お賽銭を奮発し今年一年の健康と安



全登山を祈願する。ここからは各自自由行動とし、鎌倉駅１４：２０集合でショッピングタイム。若宮大

路を行く人と小町通りを行く人に分かれ、好きなお店に寄り道しながら駅に向かう。１４：２０に全員

駅に集合し、１４：３８分の JR 湘南ラインに乗り予定通り小山駅に帰着した。 


