
安達太良山山行報告 
【山 行 日】２０２４年 １０月 ２０日（日）   晴れ 

【集    合】栃木市運動公園 P   AM ５：００ 

【費    用】マイカー２台  ：  ４，０００円 

【メンバー】ＣＬ：鈴木ﾕ、ＳＬ：藤原ﾄ、  飯野、大塚、  

澤田石、嶋田、鈴木ﾐ、並木、野口、福島 

【コースタイム】栃木市運動公園 P5:00＝沼尻登山

口 P7:05/7:20～分岐 7:５0/8:00～船明神岳 

9:50/9:55 ～ 安 達 太 良 山 10:15/11:00 ～ 鉄 山

11:30/12:15～鉄山避難小屋 12::20～胎内岩 12:55

～湯の花採取場 13:35～分岐 14:10/14:20～ 

沼尻登山口 P14:50/15:00＝栃木市運動公園 P18:00 

 安達太良山に登りたいと言うリクエストがあり、ダイナミックな火山風景が楽しめる沼尻から周遊コ

ースを計画した。栃木市運動公園を５：００に出発し、

東北道から磐越道を進み磐梯熱海 IC で降りる。こ

こから県道２４号線を北上し、中ノ沢から沼尻スキ

ー場の中を通って沼尻登山口駐車場に車を止め

る。駐車場には３０台位駐車できるが、未舗装でト

イレは設置されてない。準備を整えストレッチを行

なったら出発する。標識に従って登山道に入り、登

って行くと白糸の滝展望台に出て、白糸の滝と紅

葉のコラボが楽しめる。さらに登るともう一つ展望

台があり、高度が高いので眺望はここからがお勧

めである。急な登山道をしばらく登ると、帰路に使う湯の花採集場からの分岐に出る。小休止して衣

服調整と水分補給を行い、分岐を直進して尾根

伝いに登って行く。障子岩に沿った急坂を登ると

視界が開け、左手に沼の平の爆裂口が望め歓

声が上がる。初めて見る人達には月世界にタイ

ムスリップしたような、異次元の光景に感動する。

さらに沼の平の向こうには、これから登る鉄山

や胎内岩、箕輪山が見え、その向こうには吾妻

連峰が聳えている。障子岩から少し下って崖を

回り込み、狭い岩の間を抜けて一登りすると船

明神山への分岐に出る。分岐を右に進み船明神

山頂に向かうが、何処が山頂なのか分かりにくい山である。山頂らしき場所で記念写真を撮ったら

分岐まで戻り、ここから赤茶けた火山岩の道を登り鉄山からの稜線に出る。右に安達太良山に向か

って牛ノ背を進み、大勢の登山者とすれ違いながら登ると安達太良山の肩に着く。安達太良山頂の

大きな標識の前で記念写真を撮り山頂へ向かったが、山頂への登山道が大渋滞。 



平常なら山頂まで５分で登れるが、大渋滞で４０分掛かってしまった。ようやく山頂に登り祠の前で

記念写真を撮り、大展望を眺めながら休憩する。

好天に恵まれ吾妻連峰から飯豊連峰までの大パ

ノラマを堪能出来たが、次々に登山者が押し寄せ

てくるので、我々も場所を開けて下山開始する。 

一方通行なので反対側の下山道を降りるが、肩ま

で降りると大渋滞の列が倍くらいに延びていた。

「これじゃあ山頂まで１時間くらい掛かるね」と言い

ながら鉄山に向かって牛ノ背を下って行く。牛ノ背

から馬ノ背の稜線歩きが、安達太良山登山の醍醐

味である。矢筈森あたりから左手に沼ノ平の爆裂口

が見渡せ、なだらかな稜線が鉄山に向かって続いて

いる。風が冷たいがその分空気が澄んで視界が良く、

大パノラマを楽しみながらの稜線歩きは爽快である。

ルンルン気分で歩いて行くと鉄山の岩壁が迫り、こ

こからは急坂をジグザグに登って行く。岩壁に付き

あたると直登の道も見えるが、ここは安全に左の巻

道を進む。巻道の途中に山頂への道があり、ほん

のひと登りで鉄山山頂に着く。ここからの眺望も素晴

らしく、３６０度の大パノラマを堪能できる。石を積み

上げたケルンの前で記念写真を撮り、風を避け

て少し下った場所でランチタイムとする。お湯を

沸かし皆さんそれぞれ持参したカップ麺やスー

プを作り、景色を楽しみながら美味しくいただい

た。ランチが済んだら下山開始し、なだらかな斜

面を下ると鉄山避難小屋に着く。少し北側に下り

箕輪山の紅葉を楽しみ、避難小屋に戻って沼尻

に向かう。ここからは灌木帯の緩やかな下りで、

今朝登って来た障子岩と紅葉を見ながら軽快に

下る。 

岩壁の上を歩く道には所々に展望スポットがあ

り、露岩の展望所から展望を楽しめる。胎内岩と

言われる狭い岩穴をくぐり、ここからは沼ノ平に

向かって急坂を一気に下る。今は通行禁止とな

っている沼ノ平入口から、硫黄川に沿って下って

行く。川を何度か渡り返し、最後は硫黄川の右岸

に付けられた道を下り湯の花採集場に出る。 

湯の花採集場の中を通って硫黄川を渡り、対岸

に付けられた道を登ると往路の分岐に出る。 



ここからは今朝登って来た道を下り、沼尻登山口駐車場に着く。 

靴を履き替えたら車に乗り、帰路につく。途中、公衆トイレによってトイレを済ませ、磐梯熱海IC から

高速道に入る。東北道に入ると渋滞情報があり、鹿沼ICから栃木ICまで渋滞中とあった。動いてい

たのでそのまま走り、予定通りの時間に栃木市運動公園に帰着出来た。 

   

   


