
古賀志山～鞍掛山山行報告 
【山 行 日】 ２０２４年 ４月 ７（日）    晴れ 

【集    合】栃木市運動公園 P  AM ６：００ 

【費    用】マイカー２台  ：    ６００円 

【メンバー】  ＣＬ：鈴木ﾕ、 ＳＬ：大西、  

青柳、飯野、小林、嶋田、鈴木ﾐ、関、並木、 

野口、廣瀬 福島、藤原ﾄ 

【コースタイム】栃木市運動公園 P6:00＝ 

森林公園 P6:45/7:00～中尾根登山口 7:30～ 

軍艦岩 8:00～４９６ｍP8:40～斑根石山 9:30/9:50

～昼食 12:20/12:50～鞍掛山 13:10/13:20～大岩

13:25/13:35～二の鳥居 14:00～尾根取り付点 14:10～長倉山 14：35/14：45～ 

森林公園 P15:05/15:20＝栃木市運動公園 P16:30 

 去年の４/６（水）に古賀志山の中尾根コースを登り、溢れんばかりのアカヤシオの花に圧倒され

た。今年もアカヤシオの花を見たいと思い、同じ時季に中尾根コースから鞍掛山へのロングトレイ

ルを計画した。皆さん夏山に向けてのトレーニン

グと位置づけ、多数の参加申し込みがあり、１３

名が栃木市運動公園を６：００出発する。宇都宮

市森林公園P に到着し、道路右側の駐車場に車

を止める。準備を整えトイレを済ませ、ストレッチ

を行なったら出発する。道路を赤川ダムに向か

って進み、北コースに入って間もなく右に中尾根

コースへ向かう。一番岩へのコースを巻くように

進み、細谷ダムの堰堤を越えて道路を進むと登

山口に着く。登山口から急坂を登って行くとスミ

レの花を見つけ、エイザンスミレと教えると喜んでいた。T 字路を左に進むと鞍部に着き、最初のク

サリ場に出る。小休止して衣服調整し、水分を補給したらクサリ場に取付く。皆さん最初のクサリ場

なので慎重に登り、１３名が登り切るのに時間が

かかる。何箇所かクサリ場を通過し、軍艦岩で休

憩するようSLに伝えていたが、軍艦岩には誰も居

なかった。しばらく進むと鞍部で追いつき、ここで

休憩を取り果物や菓子をいただく。信じられないこ

とに SL は軍艦岩を、見落として通過してしまった

ようだ。ここからも岩交じりの尾根歩きが続き、ア

カヤシオの花が見られるようになる。今年は花の

時季が遅れていたので、まだ咲いていないと思っ

ていたが丁度見頃になっていた。アップダウンを

繰り返しながら稜線歩きが続くが、自然林の尾根はアカヤシオの花が目を楽しませてくれる。 



北コースへの分岐を過ぎ登り返した稜線にアカヤシオの花が沢山咲き、休憩して花を楽しみながら

菓子やゼリーをいただく。アカヤシオの花を楽しみながら稜線を進み、クサリが付けられた大きな

岩の手前を右に下って行く。尾根を巻くように進む

と岩場の登りになり、クサリやロープが無いので

慎重に登って行く。登り切ると尾根に出て、狭い尾

根道を進むと斑根石山山頂に出る。山頂からは南

東側の展望が開け、展望を楽しみながら休憩し疲

れた足を休める。ここからは西側の尾根を進み、

直ぐに富士見峠への分岐となるが直進して鞍掛山

へ向かう。稜線を進み小ピークを登って下り、鞍部

から標識に従って右に下って行く。しばらく下ると

岩場の急降下があり、クサリを頼りに慎重に降り

る。ここを過ぎると難場やクサリ場は無く、展望を楽しみながら雑木林の尾根を歩いて行く。下った

鞍部で女性達はお花摘みと言うので男性達は先行して登り、展望が良いピークで女性陣を待つ。 

このあたりもアカヤシオの花が多く、花を楽し

みながら女性陣の到着を待つ。女性陣が到着

したら少し休憩し、行動食や水分を補給したら

出発する。直ぐに林道へのエスケープルート

を右に分け、直進して小さなアップダウンを繰

り返し稜線上を進む。アカヤシオの花に癒され

ながら稜線を進み、４３１ｍP で黄色い花をつ

けたヒカゲツツジが咲いていた。皆さん初めて

見たようで「ウワ～綺麗！」と大感動。数は少

ないが数か所に咲いていて、ロングトレイルを

歩いたご褒美だと思った。鞍掛山手前のシゲト山への登りは、少し疲れが見えてきた。シゲト山か

ら下って登り返した尾根でギブアップ。時間も遅れて

いるので、ここでランチタイムを取ることにした。 

皆さん好きな場所に陣取って、賑やかにランチをい

ただく。ランチ休憩で疲れた足も回復し、稜線を進む

と鞍掛山山頂に着く。山頂は樹林の中で薄暗く展望

も良くないので、記念写真を撮ったら大岩へ向かう。

直ぐに大きな岩に突き当り、アルミのハシゴで大岩

を登ると大岩展望台に出る。ゆっくり休憩して展望を

楽しみ、記念写真を撮ったら下山開始する。大岩か

らは南東の尾根を下り、すぐ先の鞍部の分岐から右

に谷沿いの道を下って行く。鞍掛山からの道と合さり、

そのまま道なりに下ると二の鳥居が立つ鞍掛山登山口に着く。林道に出たら右に進み、数分歩いた

先から長倉山への尾根に取付く。伐採地の中の急坂を登るので、疲れた足にはきつく途中で休憩

を入れる。何とか長倉山まで登り切り、ここからは緩やかに下るので会話が賑やかになる。 



賑やかにおしゃべりしながら自然林の道を下り、さらに樹林帯の道を下ると駐車場に着く。トイレを

済ませ靴を履き替えたら車に乗り帰路に着く。途中、セブンイレブンに寄って冷たい飲み物をいただ

き、予定通り栃木市運動公園に帰着した。 


