
太平山クリーンハイク山行報告 
【山 行 日】  ２０２５年 １２月 ７（日） 快晴  

【集    合】 大中寺 P    AM ８：３０ 

【費    用】 各自集合   昼食代会負担 

【メンバー】 ＣＬ：渡辺  ＳＬ大西、   

青柳、飯口、飯野、伊藤ｼ、伊藤ｾ、植竹、大塚、

岸、嶋田、島田、鈴木ﾕ、関、田崎、根本、福島、

福田ｹ、福田ﾀ、藤原ﾄ、藤原ﾌ、松葉、吉田、 

渡邊ｶ、渡邊ﾄ 

【コースタイム】 

１班：大中寺 P8:35～ぐみの木峠～晃石山～晃

石神社～清水寺～大中寺 P11：25    １２名 

２班：大中寺 P8:35～謙信平～太平神社～太平山～遊歩道～山道～大中寺 P11:15    ５名 

３班：大中寺 P8:35～林道～太平神社～謙信平～大中寺 P11:00   7 名 かかしの里直行１名 

懇親会 ：かかしの里にて懇親会を行なった。 11:40～13:00               ２５名参加 

 朝、目を覚ますと月の光が煌々と輝き、旧暦では11月13日なのに庭の芝生の上は霜で真っ白だ

った。本当に寒そうだが今日は天気良し、クリー

ンハイクが無事実施出来ると確信する。 

参加者の皆さんも寒い中早起きして“トングとレ

ジ袋と軍手をリックに忍ばせて出発して、太平山

麓の大中寺に集合した事でしょう・・・ 

 私は昼食作りの為クリーンハイクには参加せ

ず直接かかしの里へ行く。10時45分頃着き場所

は 3 班の島田さんが確保してくれていたので車

から昼食の品々を運び、皆さんが集まってくるの

を待ちました。11 時20 分過ぎに皆さんの声が聞こ

え始め、クリーンハイクが無事終わったと安心する。 

手のあいた人から昼食の準備をし、皆さんが持ち

寄ったお赤飯・けんちん汁・スパサラ・漬け物・お浸

し・等々手際よく皿に盛り付け25名分に分ける。焼

き肉が出来たらノンアルコールビールやお茶で乾

杯をし“いただきます”と食べ始めます。隣り合った

仲間と会話が弾み、その途中には福島さんからの

佐野名物の黒唐揚げが届き美味しく頂いた。食後

はおだんごのスイーツやラフランス・柿などのフル

ーツも出てお腹も顔も満たされ終了となりました。 

 天候に恵まれ多数の参加者の皆さんのご協力により無事終了した事に感謝し、これからも綺麗に

なった太平山でトレーニングに励み、高い山・大きい山に登れるよう頑張りましょう････ 



 又自然保護の行事がありますので、必ず参加ご協力宜しくお願いします。      渡辺 徳 

【１班報告】 

 １班は参加者が１２名と去年の倍の人数になり、賑やかに大中寺へ向かう。石段を登って山門をく

ぐり、本堂を参拝して今日の安全登山を祈願する。本堂の左側を進むと登山道に出て、沢沿いの道

をぐみの木峠に向かって登って行く。登山道にはゴ

ミが落ちて無く、アメの包装紙が落ちている程度であ

る。傾斜がきつくなると登山道が分かれ、我々も２手

に分かれて登って行く。ぐみの木峠に着き、ベンチ

で休憩して衣服調整と水分補給を行う。ベンチの周

りを入念に見るが、ゴミは落ちていなかった。ここか

らも階段の登山道と脇の樹林の中の道に分かれて

登り、尾根上の展望所から景色を楽しむ。ベンチ周

りを良く見たら出発し、一旦下って急坂を登り返す。

岩場の急坂を登り、「駒の爪」の標識が立つ大岩を

過ぎて、一登りでパラグライダーの基地に出て景色を楽しみながらゴミを拾う。この先で晃石山と晃

石神社に向かう分岐が有り、二手に分かれて登って行く。晃石神社で合流し、神社前のベンチで休

憩する。神社から南側の石段を下り、清水寺へ向か

って降りて行く。急傾斜の登山道に落ち葉が積もっ

て滑りやすく、転倒しないよう慎重に下って行く。 

やがて清水寺の園地に入ると傾斜がゆるい石畳の

道を下るようになり、舗装道路を渡ってトイレ休憩す

る。トイレを済ませたら道路の縁石に腰を下ろしてお

やつの味噌饅頭をいただく。ここからは旧東山道を

歩いて大中寺に向かうが、この道には毎年ゴミが沢

山落ちている。道の脇に空き缶やペットボトルが捨

てられており、ほとんどのゴミがこの道で回収された。舗装道路に出たらすぐ先から川の縁を進み、

橋を渡ると大中寺の広場に出る。２班、３班の皆さんと合流し、回収したゴミを前にして記念写真を

撮りかかしの里へ向かった。                                    鈴木 記 

【２班報告】 

2班5名は関東ふれあいの道を8:45に出発した。お墓

の通りにごみがあった。花束のセロハンが多かった。

分別の担当を決めて進んだ。道路わきの奥にたくさん

落ちている所があるが、手の届かない所には行かな

い。東屋周辺は以前に比べると少なかった。きれいに

しておくと、ごみを落とすことが減るのだと思った。車

道を進み、左側の急な階段から遊歩道に入った。紅葉

のきれいな場所で昨年と同じく写真を撮った。昨年の

倒木は片付けられていた。片付けてくれた方に感謝し

た。関東ふれあいの道と分かれたら、左の高台広場へ登る。広場には遊具とベンチがある。 



ここも以前に比べて、ごみが減っている。駐車場の南側を通ると、タバコの吸い殻が目立った。よく

見て拾った。 

謙信平で写真を撮ってからトイレ休憩にした。紅葉の最盛期は過ぎたが、十分きれいだった。山

本有三文学碑のある茂みもごみがない。道路

に出てごみを拾うと、「あづま家」の駐車場だっ

た。太平山神社の階段は掃除が行き届いてき

れいだった。太平山神社にお参りをして太平

山へ向かう。奥宮を通り、注連縄の所から登っ

て行く。登り上げると浅間神社の裏へ回り、太

平山山頂を確認した。ここで大休憩にして、み

そ饅頭をいただいた。粒餡の希望が多かっ

た。 

太平山を下り、遊歩道と接する所を進み、電

波塔分岐を通り、ぐみの木峠に 10:30 に着いた。直ぐに電波塔分岐まで戻り遊歩道を進み下降点に

着いた。ちょっと一息ついて山道を下った。登山者がたくさん登って来る。急下りになると樹間から

大中寺が見えた。「東山一口拍子木」の札の前に出た。ここもごみが減っていた。本堂前で参拝し、

階段を下りてから写真を撮った。参道を通り駐車場の集合場所には 11:15 に着いた。3 班は着いて

いた。ごみの袋を並べて、全体写真を撮る用意をした。各自靴を脱ぎ、1 班が戻るのを待った。 

 直ぐ 1 班が戻り、写真を撮ることができた。ごみが分別されていたので直ぐ取集係の方の軽トラッ

クに載せることもできた。                                        (福島 記) 

【３班報告】 

今年は 12 月に入って暖かい日と寒い日が有り期待した“もみじ”の紅葉は、遅くて枯れてしました。 

車で謙信平へ移動して、駐車場のたばこの吸い殻を沢山拾いました。 

大きなゴミはなく、小さなゴミを見つけて拾いながら歩きました。 

階段を登って太平神社の境内へ。神域でゴミは等なく綺麗でした。お参りをしてから太平山へ登り、

下りはゆっくりゴミを探しながら謙信平に戻りました。 

展望櫓のベンチで全員揃って味噌まんじゅうや持ち寄りのお菓子を頂き、ベンチのまわりは吸い殻

も無い気持ちの良い場所になって気持ち良い場所に変りました。 

私たちは一年に一度感謝の気持ちを込めて太平山のお掃除をしています。 

これからも体力が続く限り、太平山の清掃登山を続けて行きたいと思います。 

元気に歩け健康な日々に感謝です。来年も元気に歩きましょう。               大西 記 

 

 

 


