
1 金 1 月 1 水 1 土 　北穂高岳 鈴木 1 火 1 木

2 土 棒ノ折山 鈴木 2 火 2 木 月例会 2 日 　奥穂高岳 〃 2 水 2 金

3 日 3 水 3 金 3 月 〃 3 木 月例会 3 土

4 月 4 木 4 土 4 火 4 金 4 日 巻機山 藤原

5 火 5 金 5 日 四阿山 鈴木 5 水 5 土 　金峰山 鈴木 5 月

6 水 両神山 鈴木 6 土 6 月 6 木 6 日 　瑞牆山 〃 6 火

7 木 月例会 7 日 茶臼岳クリーンハイク 渡邊 7 火 7 金 7 月 7 水

8 金 8 月 8 水 8 土 鹿俣山 鈴木 8 火 8 木

9 土 9 火 9 木 9 日 9 水 9 金

10 日 前袈裟丸山 鈴木 10 水 10 金 10 月 10 木 10 土 　栗駒山 鈴木

11 月 11 木 11 土 　早池峰山 鈴木 11 火 ニュウ 鈴木 11 金 11 日 　焼石岳 〃

12 火 12 金 12 日 　岩手山 〃 12 水 12 土 12 月

13 水 13 土 13 月 13 木 13 日 明神岳・金時山 鈴木 13 火

14 木 14 日 駒止湿原 鈴木 14 火 14 金 14 月 14 水

15 金 15 月 15 水 15 土 15 火 15 木

16 土 16 火 16 木 16 日 16 水 16 金

17 日 西沢渓谷 鈴木 17 水 17 金 17 月 17 木 17 土

18 月 18 木 18 土 18 火 18 金 18 日 荒船山 鈴木

19 火 19 金 19 日 大菩薩嶺 鈴木 19 水 日向山 鈴木 19 土 　双六岳 鈴木 19 月

20 水 20 土 20 月 20 木 20 日 　三俣蓮華岳 〃 20 火

21 木 21 日 磐梯山 鈴木 21 火 21 金 21 月 〃 21 水

22 金 22 月 22 水 22 土 　丸山 鈴木 22 火 22 木

23 土 　黒岳 鈴木 23 火 23 木 23 日 　乗鞍岳 〃 23 水 23 金

24 日 　足和田山 〃 24 水 24 金 　燕岳 鈴木 24 月 24 木 24 土

25 月 25 木 25 土 　常念岳 〃 25 火 25 金 25 日 水沢山 鈴木

26 火 26 金 　利尻山 鈴木 26 日 〃 26 水 26 土 26 月

27 水 27 土 　礼文島 〃 27 月 27 木 27 日 谷川岳 藤原 27 火

28 木 28 日 〃 28 火 28 金 28 月 28 水

29 金 29 月 〃 29 水 29 土 29 火 29 木

30 土 30 火 30 木 30 日 白砂山 鈴木 30 水 30 金

31 日 尾瀬アヤメ平 鈴木 31 金 31 月 31 土
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